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 „Biegam Bio Lubię”
30 września 2018 roku
KRAPKOWICE
REGULAMIN
ORGANIZATOR: 
Powiat Krapkowicki
 CEL IMPREZY: 

1. Zwiększenie świadomości społecznej na temat różnorodności biologicznej. 

2. Popularyzacja zdrowego stylu życia.

3. Popularyzacja aktywności ruchowej wśród dzieci, młodzieży i dorosłych.

4. Integracja rodzin poprzez sport i aktywny wypoczynek. 
.
TERMIN I MIEJSCE:
Niedziela 30 września 2018 r. Krapkowice
Biuro zawodów: Stadion OTMĘT przy ulicy Olimpijskiej 1 w Krapkowicach
Start i Meta biegu głównego oraz dziecięcego na Stadionie OTMĘT w Krapkowicach.
· Start Biegu głównego na 5km  godzina 11:00, biuro zawodów czynne od 07:00 do 10:45
· Starty biegów dziecięcych „Żabki” (dystans od 200 - 500 metrów) w godzinach od 09:00 do 10:00, biuro zawodów od 07:00-08:45
· godz. 10:50 Wspólna rozgrzewka poprowadzona przez instruktora.
Dekoracja uczestników biegów dziecięcych: ok. godziny 10:30 – stadion OTMĘT
Dekoracja uczestników biegu głównego: ok. 13:00 – parking za Starostwem Powiatowym w Krapkowicach,                         ul. Kilińskiego 1.
WARUNKI UCZESTNICTWA W BIEGU NA 5 KM:
Osoby od 14 - tego roku życia (2004 i starsi) (rodzice/opiekunowie osób  niepełnoletnich muszą podpisać                              w biurze zawodów zgodę na udział dziecka)
Chętni do udziału w zawodach dokonują rejestracji internetowej do 27 września  2018 r. pod linkiem: 
http://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=4252
Do biegu głównego można również zapisać się w dniu 30 września 2018 roku od godz. 07:00 do 10:45                                   w biurze zawodów. 
ORGANIZATOR ZAPEWNIA 
- pakiet startowy w skład którego wchodzi: koszulka, torba ekologiczna, brelok, napój izotoniczny + baton energetyczny (dorośli), baton + sok (dzieci),
- pomoc medyczną, 
- elektroniczny pomiar czasu „STARTER”,
- posiłek regeneracyjny oraz wodę,
- po ukończeniu biegu i oddaniu numeru startowego każdy zawodnik otrzyma MEDAL.
TRASA: 

· bieg główny na 5000m

Na całym odcinku nawierzchnia  drogi mieszana: gruntowa, leśna, betonowa, bieżnia stadionu.
Zawodnicy startują z bieżni stadionu i biegną jedno pełne okrążenie wokół płyty boiska, następnie wybiegają drogą betonową z terenu stadionu i po ok. 100 metrach skręcają w prawo w leśną drogę, którą poruszają się zgodnie z oznaczeniami tj. tablice opisane strzałkami, taśmami ochronnymi oraz w miejscach skrzyżowań dróg przy zabezpieczeniu przez obsługę trasy biegu. Po przebiegnięciu trasy drogami  leśnymi zawodnicy wbiegają na drogę betonową i ok. 200 metrów kierują się na stadion OTMĘT skąd startowali – tam znajduje się META biegu głównego.
Dokładny opis trasy zgodny z mapą stanowiącą załącznik do regulaminy 
· Biegi dziecięce w całości odbywają się po bieżni na terenie stadionu.
KLASYFIKACJA ZAWODÓW:
Generalna w Biegu głównym na 5 km   (Kat. Gen. K/M - miejsca I, II, III – PUCHARY oraz NAGRODY PIENIĘŻNE)
Kategorie wiekowe biegu na 5 km:
K / M  14 – 29 lat
K / M  30 – 49 lat
K / M  50+ ,
Wysokość nagród pieniężnych w kategoriach wiekowych Kobiet i Mężczyzn:
I miejsce –   300,00 zł
II miejsce –  200,00 zł 
III miejsce – 100,00 zł
Kategoria OPEN:
Kobiety: I m-ce – 700,00 zł, II m-ce – 500,00 zł, III m-ce – 300,00 zł
Mężczyźni: I m-ce – 700,00 zł, II m-ce – 500,00 zł, III m-ce – 300,00 zł
UWAGA! Kategoria OPEN nie dubluje się z kategoriami wiekowymi ( osoba, która w kategorii OPEN zdobędzie jedno z pierwszych III miejsc nie będzie klasyfikowana w kategoriach wiekowych.
Kategorie wiekowe biegu dziecięcego:  
M/K I (roczniki: 2014 i młodsze) na 200m, 
M/K II (rocznik: 2013, 2012 i 2011) na 300m,                        
M/K III (roczniki: 2010, 2009 i 2008) na 400m,
M/K IV(rocznik: 2007, 2006 i 2005) na 500m,
Za zajęcie I, II, III m-ca przewidziane są NAGRODY RZECZOWE
UWAGA! Program zawodów może ulec zmianie ze względu na ilość uczestników.
LIMIT: Ustala się limit uczestników dla biegu głównego – 500 osób, biegów dziecięcych – 300 osób
POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
· Każdy zawodnik podpisuje oświadczenie woli o starcie na własną odpowiedzialność. W przypadku                                  dzieci oświadczenie podpisuje rodzic/opiekun prawny,
· Organizator  gwarantuje ubezpieczenie uczestników od następstw nieszczęśliwych wypadków,
· Zawodnik w trakcie może podjąć decyzję o przerwaniu swojego wyścigu (z przyczyn niezależnych lub                                                                                    z wyboru), wówczas ma obowiązek poinformować sędziego głównego lub obsługę  zawodów na trasie,
· Podczas wyścigu wszyscy zawodnicy muszą posiadać numery startowe przymocowane na zewnętrznej wierzchniej warstwie ubrania na wysokości klatki piersiowej. Pod karą dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zasłanianie numeru startowego,
·  Zawody odbędą się bez względu na warunki pogodowe,
· Trasa może ulec zmianie,
· Trasa oznakowana i zabezpieczona: barierki ochronne i taśmy ostrzegawcze,
· Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność,
· Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora zawodów.
Wszelkich informacji udzielają:                       
Koordynatorzy zawodów        - Piotr Orian                            604 589 483
Dyrektor biegu                         -  Iwona Jagoda-Jamioł         601 261 224 
Dyrektor biura zawodów        -  Anna Orian                          602 534 780
www.mapadotacji.gov.pl
Projekt  „Śladami bioróżnorodności w sercu Opolszczyzny – bogactwo przyrody Gmin Strzeleczki, Krapkowice oraz Powiatu Krapkowickiego”, realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Opolskiego na lata 2014 -2020,
Oś priorytetowa 05 Ochrona środowiska, dziedzictwa kulturowego i naturalnego, Działanie 05.01 Ochrona różnorodności biologicznej,  współfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
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